
 

Speiseplan 
 

 Frühstück Mittagessen Brotzeit 
 

 
Montag 

Goudawürfel mit 
Trauben 

 
Brot/ Butter 

Obst/Gemüse 

Spaghetti Quattro Formaggi   
 
 

Panna Cotta mit 
Zwetschgenmus 

Gurken-Knoblauchdip 
 
 

Knäckebrot/Reiswaffeln 
Obst/ Gemüse 

Allergene c a c a h c a 

 

 
Dienstag 

Müsli Mix mit 
Früchten,Joghurt und 

Kernen 
 

Obst/Gemüse 

Kartoffelcremesuppe 
 
 
 

Kartoffelgulasch mit Bohnen 

Herbstlicher Obstsalat 
 
 

Knäckebrot/Reiswaffeln 
Obst/ Gemüse 

Allergene c a c h a b a 

 
 

Mittwoch 

Früchtequark mit 
glasierten 

Sonnenblumenkernen  
 

Obst/Gemüse 

Fleischpflanzerl mit 
Kartoffelsalat  

 
 

Apfelstrudel mit Vanillesoße 

Kürbiskuchen  
 
 

Knäckebrot/Reiswaffeln 
Obst/ Gemüse 

Allergene c c h a b c a b 

 
 

Donnerstag 

Rührei mit Kräutern 
 
 

Brot/ Butter 
Obst/Gemüse 

Karotten-Selleriecremesuppe 
 
 

Gemüseauflauf mit 
Kräuterquark 

Müsliriegel mit Datteln und 
Rosinen 

 
Knäckebrot/Reiswaffeln 

Obst/ Gemüse 
Allergene b a c h a b a b c 

 
Freitag 

 

Wurst und 
Käseauswahl 

 
Brot/ Butter 

Obst/Gemüse 

Gnocchi mit Spinatsahnesoße  
 
 

Vanillegrießbrei mit 
Apfelkompott 

Schwarzwurzel 
 
 

Knäckebrot/Reiswaffeln 
Obst/ Gemüse Kräuterdip 

Allergene 6 c a c h a b c a 

 

Kann Spuren enthalten von:  
a = Glutenhaltiges Getreide h = Sellerie    1 = Farbstoff   8 = Phenylalaninquelle 
b = Eier   i = Senf     2 = Konservierungsstoffe 9 = geschwärzt 
c = Milch (einschl. Laktose) j = Fisch    3 = Antioxidationsmitte 10 = Koffein 
d = Schalenfrüchte  k = Krebstiere   4 = Geschmacksverstärker  11 = Chinin 
e = Erdnüsse   l = Schwefeldioxid und Sulfite  5 = geschwefelt  12 = Taurin 
f = Sesam   m = Lupinen   6 = Phosphat  13 = gewachst 
g = Soja   n = Weichtiere   7 = Süßungsmittel 

 


