
Kann Spuren enthalten von: 

a = Glutenhaltiges Getreide h = Sellerie   1 = Farbstoff   8 = Phenylalaninquelle 

b = Eier    i = Senf    2 = Konservierungsstoffe  9 = geschwärzt 

c = Milch (einschl. Laktose) j = Fisch    3 = Antioxidationsmittel  10 = Koffein 

d = Schalenfrüchte  k = Krebstiere   4 = Geschmacksverstärker 11 = Chinin 

e = Erdnüsse   l = Schwefeldioxid und Sulfite 5 = geschwefelt   12 = Taurin 

f = Sesam   m = Lupinen   6 = Phosphat   13 = gewachst 

g = Soja    n = Weichtiere   7 = Süßungsmittel 

 

Speiseplan

MONTAG 8.April 

Kartoffelgulasch mit Bohnen 

 

Joghurtcreme mit Zitrone und 

Haferflockencrumble 
 

a, c, h 

DIENSTAG 9.April  

Bunter Salatteller 

 

Hähnchengeschnetzeltes mit 

Spätzle und Marktgemüse 
 

a, b, c, h 

MITTWOCH 10.April  

Selbstgemachte Fischnuggets 

mit Kartoffelsalat, Remoulade 

 

Früchtequark 
 

a, b, c, h 

DONNERSTAG 11.April 

 

Hamburger,  

die Kinder belegen selber 

 
 

a, b, c, h 

FREITAG 

  

12.April 

 

Dinkelnudeln mit 

Tomatenlauchsauce und 

Kräutern 

 

Obstteller 

 

a, h 

 

 Kindergarten                               Spatzennest 

Allergene 

 


